
 

 

 
 

Für die jungen Kinder ist es sehr wichtig, dass die Tage in der Krabbelstube zeitlich 

festgelegt und strukturiert sind. Diese wiederkehrenden Rituale geben den Kindern 

Sicherheit und Geborgenheit! 

 
 

FRÜHDIENST (07:00 – 07:30 Uhr) 

Kinder, welche ab dieser Zeit die Krabbelstube besuchen, werden 

in einer gemeinsamen Gruppe von einem Fachpersonal betreut. 

 

ANKOMMEN UND ORIENTIEREN/FREIES SPIEL 

(07:30 – 08:50 Uhr) 

Nachdem die Kinder in der Garderobe die Jacke und Schuhe 

ausgezogen haben, heißen wir sie im Gruppenraum herzlich 

willkommen. 

Die Zeit der Ankunft ist die Zeit der Orientierung und des 

Spielens. Zudem bereiten wir in dieser Zeit gemeinsam das Obst 

für die Jause vor und setzen diverse Angebote, wie z.B. gestalten, experimentieren, 

bewegen, kochen, … usw. 

❖  

 

MORGENKREIS (08:50 – ca. 09:10 Uhr) 

Mit einem Signal (z.B. ein Triangelschlag) oder einem 

Aufräumlied wird unser Morgenkreis eingeleitet. Gemeinsam 

wird im Gruppenraum Ordnung geschaffen, damit wir im 

Anschluss genug Platz zum Vorbereiten des Jausentisches 

haben.  

Treffpunkt für unseren Morgenkreis ist unser „grüner 

Teppich“. 

Wir singen unser Begrüßungslied, besprechen wer da ist und 

wer fehlt, wiederholen erlerntes Lied-, Spiel- und Spruchgut. 

 

 

GEMEINSAME JAUSE (09:10 – ca. 09:40 Uhr) 

Nach dem Morgenkreis holen sich die Kinder die Taschen 

aus der Garderobe und suchen sich ihren Platz (mit Hilfe 

der Bilder) beim Jausentisch. Wir essen unsere Jause 

gemütlich, führen Gespräche und warten aufeinander, bis 

fast alle Kinder fertig sind.  

Im Anschluss räumen die Kinder ihren Jausenplatz 

selbstständig ab und säubern mit vorbereiteten Tüchern ihre Hände und den Mund. 



PFLEGE/ WICKELN und FREIES SPIEL (ca. 09:40 – 10:00 Uhr) 

Spätestens zu diesem Zeitpunkt werden alle Kinder im Waschraum gewickelt. Dabei 

wird jedes Kind einzelnd abgeholt, während die anderen Kinder in der Gruppe 

weiterspielen dürfen. Natürlich wickeln wir die Kinder, je nach Bedarf auch VOR bzw.  

NACH dieser Zeit!!! Kinder, welche schon rein sind, erinnern wir ans „Klo-gehen“ und 

begleiten sie auch gerne. 

❖  

 

Nun ist es Zeit für diverse Aktivitäten:  

BEWEGUNGSRAUM / GARTEN / SPAZIERGÄNGE 

 

 

 

 

 

 

MITTAGSKREIS (ca. 10:50 – 11:15 Uhr) 

Während beide Gruppen gemeinsam beim Mittagskreis Lieder und 

Spiele vertiefen, wird der Mittagstisch gedeckt und alles für's 

„Schlafen-gehen“ (Betten, ruhige Schlafmusik,...) vorbereitet. Das 

Mittagsessen wird von der Schulküche „Gesunde Küche“ geholt. 

 

ABHOLZEIT (11:15 – 12:15 Uhr) 

Kinder, welche NICHT essen und schlafen, werden abgeholt.  

 

MITTAGESSEN (11:15 – 11:40 Uhr) 

Die „Mittagskinder“ gehen Händewaschen und suchen sich beim Mittagstisch ihren 

Platz (Bild). Alle Kinder bekommen ein Lätzchen und wir sprechen gemeinsam einen 

Mittagsspruch. Das Essen wird für die Kinder entsprechend portioniert und sollte, mit 

Unterstützung unsererseits, möglichst selbstständig zu sich genommen werden. 
 

❖  
 

SCHLAFEN (11:40 – 13:30 Uhr) 

Zum Schlafen ziehen sich die Kinder (mit Hilfestellungen) um (kurzes T-Shirt, 

Unterhose/Windel). Das Einschlafen erfolgt mit beruhigender 

Musik und viel Einfühlungsvermögen (Streicheln, individuelles 

Kuscheltier, Windeltuch vors Gesicht, Schnuller, …). 

 

FREIES SPIEL und ABHOLPHASE (13:30 – 14:00) 

Die Kinder schlafen unterschiedlich lange und dürfen selbstständig 

aufstehen. Ab 13:30 Uhr werden alle Kinder achtsam geweckt. 

Danach wird nach Bedarf die Windel gewechselt, die Kleidung wieder angezogen und 

ein Spiel begonnen … bis die Kinder abgeholt werden. 


